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V Dziecko i My
PLAN HIGIENY
OSRODKA MEDYCZNEGO ,,DZIECKO | MY”

I. Przedmiot i zakres

1. Celem procedury jest okreslenie postepowania dla zapobieganie szerzeniu drobnoustrojow
chorobotwérczych w pomieszczeniach Osrodka Medycznego ,,Dziecko i My” przez doktadne
mycie oraz dezynfekcje, uwzgledniajgc podziat pomieszczen na strefy oraz kolejnosc
wykonywanych czynnosci oraz nadzér nad odpadami medycznymi. Jak réwniez zapewnienie
bezpieczenstwa zaréwno personelowi oraz pacjentom korzystajgcym ze Swiadczen
zdrowotnych.

2. Postanowienia procedury obowigzujg wszystkich pracownikéw podmiotu leczniczego, a takze
inne osoby wykonujgce $wiadczenia zdrowotne na rzecz pacjentow podmiotu oraz dziatajgce
na terenie oraz osoby odwiedzajgce, w szczegdlnosci:

Kazdy pracownik, terapeuta i lekarz zobowigzany jest do:

utrzymania czystosci i higieny gabinetu, w trakcie i po udzieleniu $wiadczenia
prawidtowe segregowanie i zabezpieczenie odpaddw

czyszczenie i wymiane $srodkéw myjgcych i dezynfekcyjnych w gabinetach
oprdéznianie i transport do miejsca magazynowania odpaddw oraz dezynfekcje
pojemnikéw na odpady medyczne

przestrzeganie terminéw przekazywania odpaddw medycznych do utylizacji
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Y

Il. Strefy sanitarne

1. Ze wzgledu na poziom ryzyka narazenia na czynniki biologiczne pomieszczenia Osrodka
podzielone sg na dwie strefy sanitarne:
a) Strefa | ogdlnej czystosci medyczne;j:
- gabinety lekarskie nie zabiegowe,
- gabinet logopedyczny, psychologiczny, pedagogiczny,
- sale rehabilitacyjne,
- rejestracja,
- poczekalnie dla pacjentow,
- korytarze komunikacyjne,
- klatki schodowe,
- pokoje socjalne,
- szatnie
b) Strefa Il ciggtego skazenia:
- pomieszczenia WC,
- pomieszczenia porzadkowe,
2. Do sprzatania i dezynfekcji kazdej strefy nalezy uzywac oddzielnego sprzetu (inne mopy,
wiadra i Scierki)
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lll. Zasady ogodlne

1. Sprzatanie jest procesem prowadzgcym do usuniecia z powierzchni wszelkich zanieczyszczen.
Jest zabiegiem higienicznym, majgcym na celu state usuwanie i rozcienczanie mikroflory
(powierzchnie, sprzet), wraz z ktérymi zostajg usuniete drobnoustroje, a wiec zapobiega
zakazeniom.

2. Powierzchnie o duzym natezeniu ruchu w zaleznosci od zabrudzenia muszg by¢ sprzatane na
biezaco.

3. Dezynfekcja (Odkazanie) — postepowanie majgce na celu maksymalne zmniejszenie liczby
drobnoustrojéw w odkazanym materiale. Dezynfekcja, w przeciwienstwie do antyseptyki
dotyczy przedmiotéw i powierzchni uzytkowych.

Biobdjczosé stosowanych preparatéw dezynfekcyjnych oznacza sie nastepujgcymi znakami:
,,B” — dziatanie bakteriobdjcze,

,,Thc” — dziatanie pratkobdjcze,

,,F” — dziatanie grzybobdjcze,

,, V"’ — dziatanie wirusobdjcze,

,,S” — dziatanie sporobdjcze,

,MRSA” — gronkowiec.

W pomieszczeniach strefy | nie wykonuje sie rutynowej dezynfekgcji.

W uzasadnionych przypadkach dezynfekcje nalezy przeprowadzi¢ preparatem
dezynfekcyjnym o spektrum dziatania odpowiednim do zagrozenia.

4. W przypadku skazenia powierzchni i sprzetu materiatem biologicznym (potencjalnie
zakaznym) — krew, ptyny ustrojowe, wydaliny i wydzieliny pacjenta, nalezy w pierwszej
kolejnosci, bezposrednio po skazeniu, usung¢ za pomocg ligniny lub recznika papierowego,
znajdujacy sie na powierzchni materiat biologiczny, wyrzuci¢ skazony materiat do worka z
odpadami kolor czerwony, a nastepnie wykonac¢ dezynfekcje przy uzyciu preparatéow o
szerokim spektrum (bakterio-, grzybo-, wiruso- i pragtkobéjczym). Wilgotng powierzchnie
pozostawi¢ do wyschniecia przez 15 min.

Wszystkie czynnosci nalezy wykonywac w rekawicach ochronnych, ktdre nalezy wyrzucic¢ do
worka z odpadami skazonymi (czerwony), nastepnie umy¢ i zdezynfekowad rece.

5. Kazdy pracownik zobowigzany jest do zapoznania sie z trescig kart charakterystyki
stosowanych srodkéw do mycia i dezynfekc;ji
6. Do przyrzadzania roztwordw roboczych srodkéw dezynfekcyjnych z koncentratéw, oraz do
wykonania procesu dezynfekcji powierzchni nalezy stosowac srodki ochrony osobistej
zgodnych z Kartg Charakterystyki stosowanego srodka.
7. Naczynie z przygotowanym roztworem powinno by¢ opisane: nazwa i stezenie $rodka, data
sporzadzenia.
8. Nie wolno zmienia¢ zalecanego przez producenta sposobu wykonania procedury (np.
rozcienczaé preparaty, ktére producent przeznaczyt do uzycia w postaci stezonej).
9. Nie wolno stosowac innych niz podane przez producenta podczas rejestracji produktu
parametréw procesu — czas, stezenie, zastosowanie.
10. Nie wolno mieszac ze soba réznych rodzajow preparatéw dezynfekcyjnych ani preparatéw
myjacych z dezynfekcyjnymi.
11. Przed sprzataniem pomieszczen nalezy usung¢ odpady.
12. Zasady doboru preparatéw myjacych i dezynfekcyjnych:
a) Zdefiniowanie poziomu ryzyka (my¢ czy dezynfekowac). Podstawowe kryteria - czy
wystgpito skazenie powierzchni materiatem biologicznym pochodzenia ludzkiego
oraz z jaka czestotliwoscig i w jakim zakresie pacjent bezposrednio kontaktuje sie z
powierzchnia.
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Wszystkie powierzchnie, z ktérymi pacjent i personel kontaktujg sie czesto, ale ktére
nie zostaty skazone biologicznym materiatem ludzkim (klamki, uchwyty, kontakty,
porecze krzeset, blaty robocze, strefa wokét umywalki) zaleca sie stosowanie
preparatéw zdefiniowanych jako myjgco-dezynfekujace lub dezynfekujgce o
wiasciwosciach myjacych, ktére umozliwiajg wykonywanie procedur
jednoetapowych.

b) Kompatybilno$¢ (zgodnos¢) sktadu chemicznego i pH roztwordw roboczych
preparatéw myjacych i dezynfekujgcych; zmniejsza ryzyko zwigzane z wystgpieniem
niepozgdanych reakcji chemicznych czy zmniejszenia skutecznosci procedury
dezynfekcji, wystepujgce podczas stosowania roztworéw o odmiennym pH (mocno
kwasnym lub mocno alkalicznym).

c) Dobdr odpowiednich wiasciwosci preparatéw myjacych i dezynfekujgcych:

» cechy preparatéw myjacych:

- wysoka skutecznosé mycia;

- niskie stezenie robocze;

- tatwos¢ wyptukiwania sie z mytej powierzchni i sprzetu stosowanego do sprzatania;

- brak ujemnego wptywu na myte powierzchnie;

- szybkosc¢ dziatania;

- brak toksycznosci - na zdrowie personelu i pacjentéw;

- fatwosc¢ uzytkowania (zalecenia producenta);

- brak ujemnego wptywu na srodowisko naturalne;

> cechy preparatéw dezynfekcyjnych:

- wilasciwosci myjaco-dezynfekcyjne — zdolnosci biobdjcze w obecnosci niewielkiej
ilosci zanieczyszczen fizycznych (tj. widocznych gotym okiem);

- szerokie spektrum dziatania;

- tatwosc sporzadzania roztwordw roboczych;

- niskie stezenia roztwordéw roboczych;

- jak najkrétszy czas dziatania potrzebny do osiggniecia deklarowanych zdolnosci
biobdjczych;

- brak oddziatywania na materiaty, z ktérych wykonane sg powierzchnie poddawane
dezynfekcji;

- odpowiednia trwatos$¢ roztworéw uzytkowych;

- niski stopien toksycznosci;

- wysoki stopien biodegradacji;

- niska wrazliwo$¢ na odczyn pH wody uzytej do sporzgdzania roztwordw;

- mozliwo$¢ stosowania w obecnosci pacjentdw (brak dziatania draznigcego i
uczulajgcego)

13. Podczas mycia i dezynfekcji przestrzegac obowigzujgcego kodu kolorow $ciereczek oraz
»,0semkowy” sposdb pracy mopem ptaskim;

14. Powierzchnie dezynfekowane pozostawié do wyschniecia — nie wycieraé.

15. Sprzet przeznaczony do sprzatania nalezy przechowywaé w pomieszczeniu porzgdkowym.

16. Sprzet typu: mopy, scierki, muszg by¢ odtozone do worka z brudnym sprzetem, a nastepnie
poddane procesowi dezynfekcji i prania. Szczotki i wiadra po kazdym sprzataniu muszg by¢
doktadnie zdezynfekowane, wymyte i wysuszone.
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IV. Plan czyszczenia i dezynfekcji

Strefa I — ogolnej czystosci medycznej

RODZA) czynnosc

POWIERZCHNI/ WYPOSAZENIE mycie dezynfekcja inne
Wszystkie powierzchnie bez odsuwaniem mebli — minimum 1 x
ozonowanie / lampa UV dziennie
Narzedzia medyczne (stetoskop, mtotek Przed i po kazdym Przed i po kazdym
neurologiczny) pacjencie pacjencie
Kozetki lekarskie, stoty do rehabilitacji minimum 1 x Przed i po kazdym
sprzet i zabawki uzywane podczas fizjoterapii dziennie pacjencie
Waga niemowleca i materacyk do badania Przed i po kazdym Przed i po kazdym
niemowlat pacjencie pacjencie
Worki foliowe z odpadami medycznymi i Usuniecie po
komunalnymi wypetnieniu worka,

zatozenie nowego
Pojemniki na odpady po kazdym po kazdym
oprdznieniu oprdznieniu

Dozowniki na mydto i srodek dezynfekcyjny, minimum 1 x minimum 2 x
podajniki lub uchwyty na reczniki jednorazowe dziennie dziennie
Umywalki, baterie kranowe, glazury wokét minimum 1 x minimum 2x
umywalek, klamki dziennie dziennie

Meble oraz inny sprzet
w pomieszczeniach, parapety

min. 1x w tygodniu

w razie potrzeby

Podtogi i listwy przypodtogowe

minimum 1 x
dziennie

W razie potrzeby

konserwacja w
zaleznosci od
potrzeby

Kratki wentylacji grawitacyjnej, klimatyzacje,
wiatraki

min. 1x w tygodniu

w razie potrzeby

Klimatyzacja serwis
min raz w roku

Gorne powierzchnie mebli, kaloryfery

min. 1x w tygodniu

w razie potrzeby

Drzwi, gniazda elektryczne oraz inne przedmioty
wiszgce na $cianach (gabloty, lustra, obrazy,
plakaty, zegary itp.)

min. 1x w tygodniu
lub w razie potrzeby

w razie potrzeby

uchwyty, wieszaki, wtaczniki

min. 1x w tygodniu
lub w razie potrzeby

minimum 2 x
dziennie

Sciany zmywalne, glazura

min. 1x na miesigc w
razie potrzeby

w razie potrzeby

Sciany i sufity

omiecenie
w razie potrzeby

Karnisze, zaluzje, rolety, wertikale, okna (szyby,
framugi, parapety zewnetrzne)

co sze$¢ miesiecy,
lub w razie potrzeby

Oprawy oswietleniowe

co sze$¢ miesiecy

Wszystkie powierzchnie z odsuwaniem mebli

1x na rok

W razie potrzeby

Czestotliwos¢ wykonywanych czynnosci okreslane jako minimum wykonywane jest bez wzgledu na stan

czystosci.

Za przeprowadzenie mycia i dezynfekcji odpowiada kazdy lekarz i terapeuta i fizjoterapeuta w zakresie
wykorzystywanych przez siebie narzedzi i sprzetu medycznego.

W przypadku, gdy dojdzie do zanieczyszczenia lub skazenia materiatem biologicznym powierzchni nalezy
niezwtocznie wykonaé dodatkowe prace (dezynfekcja, mycie) zapewniajgce utrzymanie nalezytej czystosci,

zgodnie z opisem podanym w pkt Il 4.

Zalecane jest stosowanie preparatéw o wiasciwosciach myjaco-dezynfekujacych (jedna zamiast dwdch

procedur)
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Strefa II — ciagtego skazenia

RODZA) czynnosé
POWIERZCHNI/ WYPOSAZENIE mycie dezynfekcja inne
Wszystkie powierzchnie bez odsuwaniem mebli — minimum 1 x
ozonowanie / lampa UV dziennie
Worki foliowe z odpadami medycznymi i Usuniecie po
komunalnymi wypetnieniu worka,
zatozenie nowego
Pojemniki na odpady po kazdym po kazdym
oprdznieniu oprdznieniu
Dozowniki na mydto i srodek dezynfekcyjny, minimum 1 x minimum 1 x
podajniki lub uchwyty na reczniki jednorazowe dziennie dziennie
Umywalki, zlewy, baterie kranowe, glazury wokét minimum 1 x minimum 1 x
umywalek, klamki dziennie dziennie
Miski sedesowe z deskg sedesowq i sptuczka ml.mml_Jm 1x ml_nlmgm 1x
dziennie dziennie
minimum 1 x konserwacja w
Podtogi i listwy przypodtogowe dziennie W razie potrzeby zaleznosci od

potrzeby

Kratki Sciekowe

minimum 1 x
dziennie

minimum 1 x
dziennie

Kaloryfery, lampy, lustra

min. 1x na tydzien

Oprawy oswietleniowe

min. 1x na kwartat

Kratki wentylacji grawitacyjnej, klimatyzacje,
wiatraki

min. 1x w tygodniu

w razie potrzeby

Klimatyzacja serwis
min raz w roku

Gorne powierzchnie mebli, kaloryfery

min. 1x w tygodniu

w razie potrzeby

Drzwi, gniazda elektryczne oraz inne przedmioty
wiszgce na $cianach (gabloty, lustra, obrazy,
plakaty, zegary itp.)

min. 1x w tygodniu
lub w razie potrzeby

w razie potrzeby

uchwyty, wieszaki, wtgczniki

minimum 1 x
dziennie

Sciany zmywalne, glazura

min. 1x na miesigc w
razie potrzeby

w razie potrzeby

Sciany i sufity

omiecenie
w razie potrzeby

Czestotliwos¢ wykonywanych czynnosci okreslane jako minimum wykonywane jest bez wzgledu na

stan czystosci.

W przypadku, gdy dojdzie do zanieczyszczenia lub skazenia materiatem biologicznym powierzchni
nalezy niezwtocznie wykonaé dodatkowe prace (dezynfekcja, mycie) zapewniajgce utrzymanie
nalezytej czystosci, zgodnie z opisem podanym w pkt Il 4.

Zalecane jest stosowanie preparatow o wtasciwosciach myjgco-dezynfekujacych (jedna zamiast

dwéch procedur)

V. Postepowanie z brudng bielizng

Fartuchy, bluzy i spodnie uzywane w gabinecie przechowywane sg w oddzielnych

szafkach/pojemnikach.

Prane sg we wiasnym zakresie przez kazdego pracownika, z detergentem, osobnym wsadem.

W przypadku skazenia materiatem biologicznym (krew, ptyny ustrojowe, wydaliny i wydzieliny
pacjenta), muszg byé bezposrednio po zdarzeniu zdezynfekowane i zamkniete w worku na odpady
medyczne a nastepnie jak najszybciej wyprane w temp. 90°C.
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VI. Moycie i dezynfekcja rak
Co? Kiedy? Jak? Czym? Czas? Spektrum
dziatania
- zdjg¢ bizuterie,
- przed rozpoczeciem pracy, | - namoczyc¢ rece w letniej
- po wyjsciu z toalety, wodzie,
- przed kontaktem - pobra¢ mydto
Zwykte mycie | z zywnoscig, z dozownika i starannie Mydto
. L . . 10 sek. B
rak - przed i po wykonywanych | wciera¢ w rece zgodnie z dozownika
pracach porzadkowych z technika Ayliffe,
i czystosciowych, - sptukaé pod biezacg woda,
- przed positkami - osuszyc rece
jednorazowym recznikiem
- przed i po zastosowaniu
procedur inwazyjnych, - zwykte mycie rgk pod
Higieniczne - przy pracach ze sprzetem biezgcg wodg,
mycie rak sterylnym, - doktadnie osuszyé, Srodek
(zwykte mycie | - po kazdym kontakcie - pobrac porcje Srodka gszzynfekcyj 1 min. F,V, B, Tbc
rak + z pacjentem, dezynfekcyjnego w ilosci 3- dozownika.
dezynfekcja) - po kazdym kontakcie ze 5ml z dozownika,
skazonymi powierzchniami | - wciera¢ do wyschniecia,
i materiatem biologicznym

Zmoczyc rece

Nanies¢ mydio

Pociera¢ rgkoma, dton
odton

Pocierac zewnetrzng
czesc dloni

Trze lewy kciuk

prawa reka i
odwrotnie

Ztozy¢ dtonie blokujac
je palcami i pocierac.
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Sples¢ dionie i pocierac
dtonig o dion

Pocierac ztaczonymi

palcami prawej reki

wewnetrzna strone
lewej reki i odwrotnie.

Optukac rece.

Doktadnie wysuszy¢
rece, najlepiej z uzyciem
recznika papierowego.

Rodzic/ Opiekun po kontakcie ze sling czy inng wydzieling dziecka oraz po zmianie pieluchy ma
obowigzek zdezynfekowac rece. Jezeli miat zatozone rekawiczki, $cigga je bezpiecznie i wyrzuca do
kosza z czerwonym workiem, a nastepnie dezynfekuje rece i ubiera nowe rekawiczki.
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VIl. Postepowanie z odpadami

Szczegdtowe zasady gospodarki odpadami okresla Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. ,,O odpadach”
oraz Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 pazdziernika 2017 r. ,,\W sprawie szczegétowego
sposobu postepowania z odpadami medycznymi”.

1. Rodzaje odpadéw
W Osrodku Medycznym ,,Dziecko i My” wytwarzane sg nastepujace odpady:
2003 01 Niesegregowane (zmieszane) odpady komunalne.
18 01 04 Odpady medyczne Inne niz wymienione w 18 01 03 (np. pieluchy, podkfady jednorazowe).

Ze wzgledu na specyfike dziatania osrodka, w ktérym przyjmuje sie tylko pacjentéw zdrowych,
standardowo nie sg wytwarzane odpady medyczne zakazne czyli odpady, ktére zawierajg zywe
mikroorganizmy lub ich toksyny, o ktérych wiadomo lub co do ktérych istniejg wiarygodne podstawy
do przyjecia, ze wywotujg choroby zakazne u ludzi lub innych zywych organizméw.

Takie odpady mogg wystgpic tylko incydentalnie, np. w przypadku skazenia powierzchni i sprzetu
materiatem biologicznym (potencjalnie zakaznym) — krew, ptyny ustrojowe, wydaliny i wydzieliny
pacjenta, lub przy badaniu pediatrycznym chorego dziecka (jednorazowe szpatutki).

Odpad powstaty w takim przypadku stanowi odpad medyczny 18 01 03*.
2. Postepowanie z odpadami w miejscu ich powstania

Kazdy rodzaj odpaddw (o innym kodzie) nalezy zbiera¢ selektywnie w miejscu wytworzenia do
workow jednorazowych o odpowiednim kolorze i oznakowanych kodem odpadu pojemnikow.

e Odpady komunalne worki w kolorze czarnym.
e Odpady medyczne inne niz niebezpieczne worki w kolorze inny niz czerwony i z6tty.

e Odpady medyczne zakazne worki w kolorze _

Worki umieszcza sie w sztywnych pojemnikach w taki sposdb, aby uniemozliwi¢ zakazenie sie poprzez
kontakt z odpadami. Stelaze i pojemniki wielokrotnego uzycia powinny by¢ wyposazone w
bezdotykowo otwierane pokrywy lub za pomocg dZzwigni pedatowe;j.

Pojemniki lub worki zapewnia sie do nie wiecej niz 2/3 ich objetosci, w sposéb umozliwiajacy ich
bezpieczne zamkniecie.

Zabrania sie mieszania réznego rodzaju odpadow w szczegdlnosci NIE mozna wyrzucac odpadow
medycznych do kosza na odpady komunalne.

Nie mozna otwierac juz raz zamknietych pojemnikéw lub workow z odpadami medycznymi.

Kazdy pojemnik i worek z odpadami medycznymi, powinien posiadac dane identyfikujace,
zawierajgce:

e kod odpaddw.

e miejsce powstawania odpaddéw medycznych (przypis ten nie dotyczy udzielania $wiadczen
zdrowotnych w miejscu wezwania),

e nazwa i adres wytworcy odpaddw,

e date i godzine otwarcia oraz zamkniecia pojemnika.

e Odpady medyczne zakazne oznacza sie dodatkowo znakiem ostrzegajgcym przed
zagrozeniem biologicznym oraz umieszczonym ponizej napisem ,MATERIAL ZAKAZNY DLA
Lubz1”
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3. Transport wewnetrzny odpaddw.
Nie przeno$ odpaddw medycznych poza miejscem ich wytwarzania.

Pojemniki lub worki z odpadami medycznymi wymienia sie w miejscu ich powstania nie rzadziej niz
co 72 godziny, a w przypadku odpaddw zakaznych, max 24 godziny.

Pojemniki na odpady medyczne nalezy po kazdym wyjeciu worka zdezynfekowac.
Worki z odpadami komunalnymi nalezy zanies¢ do pojemnika na odpady komunalne.

Worki z odpadami medycznymi nalezy przenies¢ do wydzielonego pomieszczenia, a odpady
medyczne zakazne umiesci¢ dodatkowo w przeno$nym urzadzeniu chtodniczym.

Przed przeniesieniem worki muszg by¢ szczelnie zamkniete, a dodatkowo na workach z odpadem
medycznym na metryczce nalezy wpisa¢ date zamkniecia.

Transportowac odpady z miejsca powstania do miejsca sktadowania mozliwie najkrétszg droga.

Podczas transportu odpadéw medycznych stosowac srodki ochrony osobistej (fartuch, rekawiczki
jednorazowe).

Worki przenosi¢ w pozycji pionowej z dala od ciata.

W przypadku uszkodzenia worka, trzeba go w catosci razem z odpadami umiesci¢ w innym wiekszym
nieuszkodzonym worku. W ZADNYM WYPADKU NIE WOLNO PRZEKtADAC SAMYCH TYLKO ODPADOW
MEDYCZNYCH Z JEDNEGO WORKA DO DRUGIEGO!

4. Magazynowanie odpadéw medycznych.

Odpady medyczne magazynuje sie w odpowiednio przystosowanym do tego pomieszczeniach albo w
przenosnym urzgdzeniu chtodniczym, przeznaczonym wytgczenie do magazynowania odpadéw
medycznych. W sagsiedztwie przenosnego urzadzenia chtodniczego zapewnia sie dozownik ze
srodkiem do dezynfekcji rak, podajnik na czyste rekawiczki jednorazowe oraz pojemnik na zuzyte
rekawiczki jednorazowe.

Maksymalny czas magazynowania odpadéw medycznych:

e Odpady zakazne , w temp. <10°C 30 dni; 10°C-18°C max 72 godz.
e inne niz niebezpieczne, max 30 dni

Maksymalnie po tym czasie nalezy przekaza¢ odpady do utylizacji firmie posiadajgcej odpowiednie do
tego uprawnienia.

Karty Przekazania Odpaddéw gromadzone s3 i nadzorowane we wtasnym zakresie przez kazdego
najemce, osoby wykonujgce swiadczenia zdrowotne na terenie Osrodka.

Procedura obowigzuje od 01.01.2022

Zatwierdzam

Anna Wolbach-Gotebiowska - Kierownika Osrodka
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